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INHALT .. .

SONNE, GARTENVERGNUGEN

Die Natur zeigt sich gerade von ihrer besten Seite. Alles bllht, die Baume
zwitschern uns an. In der Luft liegt die Wiirze glihender Holzkohle, die ein
Magenknurren in uns auslost, obwohl wir gerade gegessen haben. Selbst das
Summen des Rasenmahermotors 16st Gliicksgefiihle aus. Ganz zu schweigen O 4
vom Geruch frisch gemahten Rasens. Herrlich, es wird Sommer.
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Und ganz im Zeichen des Sommers steht die neue Ingriin-Ausgabe. Viel SpaR
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Nicht nur fiir Sonnenanbeter, Cocktail-Schliirfer und
Frischluft-Fanatiker — der eigene Garten kann tm Sommer
alles sein. Spielwiese, Riickzugsort, Treffpunkt, Genuss-
Oase. Lehnen Ste sich zuriick, die Sommer-Saison hat ihre

—
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DER PERFEKTE SOMMERGARTEN

Dass ein Gartentraum nicht nur vor der Haustiir entstehen Ruhefliche und Wasserregeneration. Absolutes Highlight: Der _
kann, hat GALANET-Qualititsgartenbauer Lars Schellheimer ~ Pool kommt ganz ohne Chemie aus. Er reinigt sich iiber den % W I i

AP i S anery
o B IGUIRETLD S

gezeigt. Auf dem Dach einer Garage, hoch iiber den Dichern Pflanzenmix der abgetrennten, sogenannten Regenerations-
der Domstadt Ulm, wurde eine wahre Entspannungsoase fliche. Schwimmen wie in einem See — so kann der Sommer
P &
erstellt. Ein Naturpool mit daneben liegendem Regenerati- kommen. . Idee und Umsetzung: Lars Schellheimer

onsbereich, eine Terrasse mit unglaubhcher Aussicht hinunter . ) g Schellheimer Garten- und Landschaftsbau GmbH

ins Donautal, ein Pavillon und umfangreiche Bepflanzung 1 GALANET-Partner seit 1995
mit Formgeholzen. Wen wundert’s, dass er damit sogar den DIE FAKTEN: gAY _ www.schellheimer.de
Design- und Pressepreis von Biotop eingeheimst hat? Gelobt Baujahr: 2013 ¢ Schwimmbereich: 52 qm i 0830492374-0

wurde unter anderem das harmonische Gesamtbild von Pool, ~ Regenerationsbereich: 52 qm  Filtersystem: Pflanzenfilter

BIS UM LETZTEN SONNENSTRAHL — DER PERFERKTE SOMMERGARTEN . T :.. | =
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So individuell wie jeder Mensch ist, so individuell l4sst sich

ein Garten gestalten. Fiir den perfekten Traumsommer im
perfekten Sommergarten hat jeder seine eigenen Vorstellun-
gen und Schwerpunkete: eine Sitzgelegenheit, die einen alles
um sich herum vergessen lisst. Auf der man einen Cocktail
schliirfen kann, aber auch abends ein Glas Rotwein. Platz

fiir den Grill, der auch mal grofler ausfallen darf als nur der
Standard-Kugelgrill vom Baumarkt. Ein schén gepflegter Ra-
sen, auf dem die Kinder herumtoben kénnen. Ein Baum, der
nicht nur Schatten spendet, sondern uns die Herrlichkeit der

Natur direkt vor Augen fithrt. Und vor allem: ein Naturpool —
das Nonplusultra im eigenen Garten. Sozusagen das eigene
kleine Schwimmbad zuhause. Das alles zu vereinen klingt
kompliziert. Ist es aber gar nicht, jedenfalls nicht fiir einen
Gartenprofl. Die kleinen Gartenparadiese auf den Bildern
wurden allesamt von GALANET-Giirtnern geschaffen. Leh-
nen Sie sich zuriick, lassen Sie sich inspirieren und schwelgen
Sie in Gedanken: Was wiirden Sie sich wiinschen fiir Thren

Traumsommergarten?

b

Ein wunderschoner RUci«;
) ort mitten in erStad\.
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TO-DO-LISTE
FUR EINEN GLUCKLICHEN

-

Grashalme zwischen den Zehen spiiren, wihrend der
Wind einem um die Nase weht, im Regen tanzen,
jeden einzelnen warmen Tropfen spiiren. Seifenblasen
machen, ja, Seifenblasen. Das beruhigt. Einen Regen-
bogen anschauen und ganz nebenbei erzihlen: ,Ach
ja, die Farben des Regenbogens sind wirklich schon.
Sie entstehen durch Brechung des Sonnenlichts auf

3ilergarten vc
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Wassertropfen, das wie in einem Prisma wellenldngen-
abhingig unterschiedlich stark abgelenkt wird. (Ver-
suchen Sie das auswendig zu lernen). Eis essen (nicht
immer nur Vanille und Schoko), nachts in einem See
baden, einen Regenwurm vor dem Austrocknen retten,
ein Buch lesen, barfufs iiber Kieselsteine in einem Bach
laufen und nach flachen Flippersteinen suchen.
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Gartenalltags: Stauden. Sie blithen von Friih-
jahr bis Herbst, vor allem im Sommer, und

S ie sind die Farbenpracht im griinen Grau des

bendtigen nicht unbedingt einen griitnen Daumen, damit
man linger seine Freude an ihnen hat. Gieflen, diingen,
schneiden — das sind die drei wichtigsten Maf§nahmen.
Vor allem im Sommer sollten Sie frith morgens wissern.
Zur Not auch abends, aber ja nicht wihrend der Mittags-
sonne, sonst konnen die Wassertropfen wie Brenngliser
auf den Blittern wirken und diese verbrennen. Wie oft
Sie gieflen, hingt von der Pflanzenart und Pflanzengrofie
ab. Insgesamt sollten Sie die Erde nie ganz austrocknen
lassen, dann sind Sie auf der sicheren Seite. Bei Stauden
schiitzt auch eine auf den Boden aufgetragene Rindenhu-
mus-Schicht vor Austrocknung.

DUNGEN JA, ABER WANN UND WIEVIEL?
Besonders wihrend des Wachstums benétigen Stauden
Nihrstoffe. Dabei kommt es auf die richtige Menge an.
Denn zu viel fiihrt zwar zu tollem Wachstum, lisst aber
die Stauden anfilliger werden fiir Krankheiten. Einen
Mittelweg finden, heifSt die Devise.

»,

DER ZWEITE FRUHLING

Dass das Staudenbeet im Frithjahr und Sommer bliiht,
sollte mit minimalem Pflegeaufwand méglich sein. Im
Spitsommer aber ein zweites Mal Bliiten oder wenigstens
einen kriftigen Laubaustrieb zu bekommen, das ist die
hohe Kunst, und beispielsweise mit einem ,,Remontier-
schnitt® machbar. Dieser spezielle Schnitt kann die Bliih-
phase und sogar die Lebensdauer der Stauden verldngern.
Besonders Rittersporn, Lupinen und Salbei sind dafiir
geeignet und danken das mit einer zweiten Blithte.

HANS HAUF

Hauf und Hauf GbR
GALANET-Partner seit 2013
www.landschaftsbau-hauf.de
09803 911458

INGRUN — AUSGABE 02]15
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UND WER KUMMERT

SICH UM

er 3-Wochen-Sommerurlaub in Spanien ist

zu Ende. Mit drei Koffern in der Hand und

unter dem Arm balanciert Papa durch den
Hof, wihrend die Kinder endlich eine Antwort auf die
Frage bekommen, ob sie denn schon da seien. Mutter
schlie8t die Tiir auf und wird von dem typischen Geruch
begriiflt, der entsteht, wenn ein Haus lingere Zeit nicht
bewohnt wurde. Koffer abgestellt, Blick in den Garten
und — braune Flichen im Rasen, Blumen, die den Kopf
hingen lassen, die Kriuter: vertrocknet. Waren wohl
nicht nur auf Malle 30 Grad?! Das Horrorszenario eines
jeden Gartenbesitzers ist eingetreten.

Damit das nicht (wieder) vorkommt, haben Sie vier
Maéglichkeiten: Die erste und wohl sicherste ist, Sie
beauftragen den Qualititsgartenbauer Ihrer Wahl mit
der Pflege wihrend des Urlaubs (Telefonnummer auf der
Riickseite). Mdglichkeit Nummer zwei: Sie fragen Ihren
Nachbarn, ob er sich um Ihren Garten kiimmert. Mog-
lichkeit Nummer drei: Sie schaffen die Voraussetzungen

DEN GARTEN?

und treffen einige Vorbereitungen, damit die Gartenpfle-
ge im Sommerurlaub wie von Garten-Geisterhand geht.
Geeignete Voraussetzungen wiren: Kurz vor Threr
Abreise sollten Sie den Rasen nicht zu kurz mihen. Sind
Sie fleif$iger Gemiiseanbauer, erlauben Sie entweder

den Nachbarn zu ernten und sich Zucchini und Co.
schmecken zu lassen, oder Sie legen die Aussaattermine
so, dass die Ernte nicht unbedingt in Thre Urlaubszeit
fillt. Mulchen Sie Thre Staudenbeete mit Rindenhumus,
um der Austrocknung vorzubeugen. Kiibelpflanzen, tja,
da kommen Sie nicht umhin, da muss gegossen werden.
Ansonsten war’s das fiir sie. Guten Rat holen Sie sich am
besten beim Gartenexperten Ihres Vertrauens. Eine gute
Alternative stellen automatische Bewisserungssysteme
dar. Auf der nichsten Seite sehen Sie, wer der bessere
Gieflassistent ist: Nachbar oder Bewisserungssystem.
Man vs. machine.

www.galanet.org

Aeh ja, wir schulden Ihnen noch Moglichkeit Nummer vier:

Machen Sie Sommerurlaub im eigenen Garten. Alles, was Sie dazu

bendétigen, finden Sie im INGRUN, das Sie gerade in den Hinden halten.

.UND WER KUMMERT SICH UM DEN GARTEN?

T,
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lhm ist es egal, wie viel Wasser er verbraucht. Er muss es;a nlcht bezahlen.

05 mr -
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3 IntereSSIert es nlcht wie der Garten des Nachbarn aussieht.

TR er Lo e el g FF O B

“ GleBt dann, wenn es notlg ist. Perfekt dosiert.
5 mm r_:-"rr 7 W OE

5 & At R T
1 Gie3t so wenlg wie moglich und so oft wie notlg Wasserverbrauch sinkt.
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VORHER

von Achim Friedrichs

Famalie Wolfsbauer-Schellenberg aus Braunschweig wollte fiir IThr Reithenmuttelhaus

emnen Lounge-Garten. Gesagt geplant und ausgefiihrt: von Landschaflsarchitektin
Anna Drige und GALANET-Qualititsgartenbauer Achim Friedrichs.

Die Wiinsche der Familie waren: ein Sichtschutz aus Cor-
tenstahl, der mit seiner charakteristischen Farbe ein perfektes
Zusammenspiel mit Rasen und Pflanzen bildet. AuBerdem:
pulverbeschichtete Hochbeete in Anthrazit entsprechend der
neu erstellten Terrassentiberdachung — bepflanzt mit einem
ippigen Mix aus Stauden. Ein Wasserspiel in Blickachse aus
dem Wohnzimmer seitlich vorbei am Hochbeet. Ein Spa-
licrapfel auf der linken Gartenseite mit kleinem Gemiisebeet
fiir den Sohn. Die groB3en bestchenden Rosen sollten in die
Gartengestaltung mitintegriert werden. Der Innenstadtgarten
war schwer zugénglich. Uber den Hof des Nachbarhauses
wurde das Material in den Garten geschatflt, teils tiber eine

VORHER

drei Meter hohe Mauer mit einem Teleskoplader. Das Er-
gebnis ist der Bewets, dass ein Stadtgarten dank der richtigen
Planung, Ausfiihrung und Zusammenarbeit von Fachleuten
zu einer wahren Riickzugsoase aus dem Stadtleben werden
kann. Der Individualitit sind keine Grenzen gesetzt. Familie
gliicklich: check! Gartensommer, herzlich willkommen.

ACHIM FRIEDRICHS

Garten- und Landschaftsbau-Experte
GALANET-Partner seit 2009
www.friedrichs-galabau.de
0531693271

NACHHER

13

b
Bt 2

Die Patina des Cortenstahls,
das Griin der Rasenflache,
der bunte Farbenmix der
Stauden und das Anthrazit
der Terrassenliberdachung —
ein echter Augenschmaus.
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WINZIGE BLUTE

RIESIGER GESCHMACK

................................................................................ . %

Wussten Sie frither eigentlich, was Sie als Kind sangen?
Und warum Sie in die Knie gingen bei:

Ringel, Ringel, Reihe,

wir sind der Kinder dreze,

wir sitzen unterm Hollerbusch

und machen alle husch, husch, husch.

Als Erwachsener weif$ man’s. Mit Hollerbusch ist der Ho-
lunder gemeint, dessen Bliiten im Juni herrlich blithen und
gepfliickt werden kénnen. Um einen Holunderbliitensirup zu
machen, um sie zu einem leckeren Gelee zu verarbeiten oder
um einfach nur einem Salat den letzten Kick zu geben. Finden
sollten Sie Holunderstriuche eigentlich fast tiberall in der
Natur — also einfach Augen offen halten und am besten immer
einen kleinen Behilter mitnehmen. Ubrigens: Schon im
Mittelalter war die Pflanze in der Heilkunde sehr beliebt. Also,
denken Sie daran, wenn Sie das nichste Mal auf der Terrasse
sitzen und einen Hugo auf Thre Gesundheit schliirfen.

variieren Sie einfach nach Geschmack.

REZEPT

HOLUNDER-
BLUTENSIRUP

2 | Wasser » 1 kg Qucker (ja, 1 Kilo)
250 g Gelierzucker » 10 g itronensdure
ca. 30 Holunderbliitendolden

3 Bio-Litronen in Scheiben

Wasser mit Zucker, Gelierzucker und Zitronensiure auf-
kochen, bis sich der Zucker auflést. Falls Schaum entsteht,
einfach mit einer Kelle abnehmen. Die Zuckerlosung auf un-
gefihr 60° C abkiihlen lassen. Die Holunderbliitendolden gut
ausschiitteln, mit den Zitronenscheiben in eine Schiissel geben
und am Ende die abgekiihlte Zuckerlésung dariibergieflen.
Mit einem Tuch abgedeckt 2 bis 3 Tage zichen lassen, danach
passieren und in Flaschen abfiillen.

Fiir einen Hugo benétigen Sie nur Prosecco (150 ml), etwas Limette und Minze (am besten aus
dem eigenen Garten), Sodawasser und — ganz wichtig: 2 ¢l Holunderbliitensirup. Die Zutaten

15

GRUNNUTZES WISSEN

" ICH SCHWITZE WIE EIN SCHWEIN

Haben Sie das schon einmal gesagt? Beim Gartenumgraben, GieBen oder beim Unkrautzupfen. Witzig, da
Schweine eigentlich keine SchweilRdrisen haben und in den Schatten fliehen, wenn’s ihnen zu heifl wird.
Bluten und schwitzen war in einigen germanischen Sprachstufen bedeutungsgleich, daher die Redewendung.
Wenn Sie schon einmal ein Schwein geschlachtet haben, wissen Sie warum.

45 MILLIONEN BLUMEN
75 QUADRATKILOMETER FLACHE

Der groRte Garten der Welt befindet sich mitten in der Wiiste. Ja, genau. In der Wiiste:
Mirakel Garden in Dubai. Einfach mal in die Suchmaschine lhres Vertrauens eingeben
und die Bilder anschauen. Am besten an einem grauen, verregneten Tag.

NUR WEIBLICHE
MOSKITOS STECHEN

Das lassen wir jetzt mal unkommentiert.

MEINE LIEBLINGSPFLANZE IM SOMMER
AUSGEWAHLT VON VOLKER KREYE

DIE SONNENBLUME

(Helianthus annuus)

Sieht aus wie eine Sonne,
folgt der Sonne von Ost
nach West und Iasst die Son-
ne in unseren Herzen auf-
gehen. Die Sonnenblume
kennt jeder. Und jeder hat
bestimmt schon Sonnenblumendl probiert,
oder Sonnenblumenkerne. Aber nicht jeder
weils, dass die Blume eine mathematische

Formel in sich tragt, auf der die gesamte
Asthetik der westlichen Kunst aufbaut: der
Goldene Schnitt. Die Anzahl der rechtsdre-
henden Spiralen ist nicht gleich der der links-
drehenden. Das Verhaltnis geht aber meistens
gegen Phi, ist also nicht willkurlich und ba-

siert auf der sogenannten Fibonacci-Folge.

www.galabau-kreye.de

INGRUN — AUSGABE 02]15
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DIE PERFEKTE GRILLSAUCE
& DER PERFEKTE GRILL

[t

Vergessen Sie die fertig marinierten Steaks-aus dem Supermarkt, bei denen die schlotzige Marinade immer auf
die Grillkohle trieft und regelrecht Stichflammen verursacht. Die Steaks, bei denen Sie nicht erkennen kénnen,
wie frisch sie eigentlich sind. Wie sie aussehen, wie sie riechen. Oder méchten Sie Konservierungsstoffe und
Geschmacksverstarker grillen? Wohl eher nicht. Grillen Sie doch mal nackig (also nicht Sie selbst, sondern das.
Fleisch, ohne Marinade) und probieren Sie unser Geheimrezept fiir die perfekte GrillsoRe.

N
;/ : ‘,'
| w LA
SCHRITF1: SCHRITT/3: -
SCHNIPPELN UND BRATEN SIEBEN & PASSIEREN
Mit etwas Olivenol Zwiebel, Knoblauch und Chili in der Alles durch das Sieb und schén durchpassieren, am besten S C HWENKBAR EINFA C H
Pfanne braten. Oregaho, Rosmarin, Koriander, Kiimmel, zwei- bis dreimal. Abkiihlen lassen und stolz sein auf die eigene P e Es gibt unzahlige Grillarten. Mit Gas, mit
Nelken, Zitronenschale und Rohrzucker dazu geben und Grillsauce. Die Zutaten-Menge haben wir bewusst weggelassen, T 5o Kohle, am Lagerfeuer, im Kugelgrill, gesmokt
mit anschwitzen. damit Sie ehrlich sagen kénnen: ,Die Sofie ist ein Geheimrezept YO und so weiter. Was wir lhnen vorstellen
o T i ; = :
von mir!“ Und ein bisschen stimmt das ja auch. A mochten, ist der Schwenkgrill. Ob mit Kohle
oder offenem Feuer, ein Schwenkgrill bringt
echtes Lagerfeuer-Feeling und ist ein Hin-
UNSER gucker im Garten. Einfache Modelle gibt es
SCHR 2: ; TIPP FUR SIE ; schon ab 100 Euro, aber wie bei fast allem,
MIXEN & KOCHEN _ : : Sl gibt es nach oben keine Grenzen. Oder Sie
Falls Sie gar nicht ohne Marinade ausko?lmen, hier ein bauen sich selbst einen. Wenn Sie dann noch
Ab damit in den Mixer und zu einer schonen dicken Tipp: Was Sie immer bendtigen sind Ol (am besten selbst schlachten kdnnen, haben Sie das
Pampe werden lassen. Wieder in die Pfanne, Toma- Olivendl), Gewiirze und Siure (z. B. Essig, Bier, Zitro- . . r .
: nachste Mal beim Grillen: das eigene Steak
tensauce, ein wefig Balsamico, Salz, Pfeffer und Wasser nensaft). Der Rest ist Geschmackssache: Knoblauch, - ) ) ) ) )
; ; : - . <> : : \ mit der eigenen Sauce vom eigenen Grill (die
dazu geben, mit Saft der geschilten Zitrone aufgieffen Thymian, Paprika, Chili und vieles, vieles mehr. Und. . .
: beiden letzten Punkte sollten einfacher zu

und kocheln lassen bis die Sofe eindickt. immer schon im Vakuumbeutel marinieren. o .
) ; ¥ bewdltigen sein als der erste).

INGRUN - 4

ABE 021
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DER GESCHMACK

#=" DES SOMMERS

5)[] MUSST NUR LANGSAM
; ) GENUG GEHEN, UM IMMER IN

Antom?de Saint- E)qw;;ery, E!\I{Jelne’Prmz ‘/K'C
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ach der Erdbeerzeit ist vor Kompost — pro Quadratmeter etwa
N der Erdbeerzeit. Wer im 2 Liter. Vier Wochen nach der Ernte

nichsten Jahr wieder eige- # verpassen Sie IThren Erdbeerpflanzen
ne Erdbeeren im Garten ernten moéchte, By p 4_21 einen frischen Haarschnitt. Das sorgt
stellt im Juli/ August die Weichen dafiir. ;

Nach der Ernte sind die Pflanzen namlich

fir gesundes Wachstum. Und gesundes
Wachstum sorgt dafiir, dass Sie im néchs- & ! " - —
erschopft. Das bedeutet: Sie bendtigen viel ten Jahr das eigene Erdbeereis oder leckere ; -
Wasser und viele Néhrstoffe in Form von Diinger, Erdbeershakes zubereiten konnen. Ubrigens:
damit Sie wieder die Bliitenknospen fiir das néchste Lénger als zweli, drei Jahre sollten Sie Thre Pflanzen

Jahr bilden kénnen. Als Diinger eignet sich beispielsweise nicht im gleichen Beet halten.

Falls Sie noch keine Erdbeeren im Garten haben,
hier ein paar Profi-Tipps zum Erdbeerenpflanzen:

Boden sollte humos- und nahrstoffreich sein

Pflanzen diirfen nicht zu eng stehen
(30—40 cm Abstand)

®

Nicht zu tief pflanzen

®

Wenn Sie bis spatestens Mitte August anpflanzen,
gibt es viele kleine Erdbeeren, zwischen Mitte August
und Mitte September wenige, dafiir groRe.

DER SELBERMACHER

ERDBEER-
MILCH-SHAKE

Ewnfach und lecker. 1 Handvoll Erdbeeren aus
dem Garten, 1 Glas Milch, etwas Vanillezucker,
1/2 Banane. Ab in den Mixer. Geniefen.
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QLALITATS—
VERSPRECHEN

Wir sind ein Verbund aus qualifizierten Garten- und Landschaftsbauern
in Deutschland und der Schweiz. Seit 20 Jahren fordern wir€ine ganzheit-
liche und werteorientierte Unternehmensentwicklung jedes einzelnen
Partners —mit dem klaren Ziel, unsere Kunden zu begeistern.

Der Galanet-Partner in Ihrer Nahe:

RUCKBLICK

28. Gesellschafterversammlung in Leipzig

22 Netzwerkpartner trafen sich zur jahrlichen Wintertagung, die
mit einem Fachreferat zum Thema ,,Mahroboter® und einem Vor-
trag Uber ,Veranderungsprozessen in Unternehmen® startete. Die
folgenden Tage waren gepragt vom Thema ,Oualitatsversprechen®.
Auch der gesellige Bereich kam nicht zu kurz. Viele Eindruicke wur-
den bei einem gemeinsamen Spaziergang oder abends an der Bar
vertieft. Am Ende waren sich alle einig: Es war eine interessante
Veranstaltung mit wertvollem Erfahrungsaustausch und vielen
tollen Ideen, um motiviert ins neue Gartenjahr zu starten.




